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I. Пояснительная записка

     Ситуация с употреблением наркотиков среди молодежи в России продолжает оставаться катастрофической. Результаты многочисленных исследований показывают существование устойчивой тенденции к значительному и постоянному росту потребления наркотиков и токсических веществ с одновременным снижением возраста приобщающейся к ней молодежи. Согласно информационно – аналитическому отчету Центра социологических исследований МО РФ, доля потребляющих наркотики или попробовавших его хотя бы один раз в составе возрастной группы молодежи 12-14 лет – 44,8%, т.о. средний показатель это возраст 15,4 года (на 1991 год). Однако, с 1991 по 2001год возраст «пробы» снизился на 6 лет и составляет  – 11,3года.

    Актуальность  данной программы напрямую связана с кризисной ситуации распространения наркомании среди детей и подростков.

Программа позволяет:

    - сформировать рефлексивную позицию молодого человека на основе создания поля его самореализации как личности и индивидуальности;

    - дать учащимся возможность владения определенными поведенческими навыками, облегчающими следования здоровому образу жизни;

    - дать объективную информацию о действии химических веществ на организм;

 Цели программы:

1. Повышение  уровня социально – психологической компетенции подростков.

2. Снижение вероятности вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками.

Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

1. Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки взаимодействия:

   - умение безопасно и эффективно общаться;

   - умение понимать и выражать свои чувства;

   - умение противостоять давлению, пробуждающему к приёму психоактивных веществ;

2. Способность выработке у подростков защитных личных качеств:

   - уверенность в себе;

   - честности;

   - открытости;

   - чувство юмора и навыков;

   - умение устанавливать и поддерживать гармоничные отношения;

   - умение принимать решения;

   - умение преодолевать кризисные ситуации;

3. Предоставить подросткам основные сведения о негативных последствиях приема ПАВ, об обстоятельствах распространения наркомании в молодежной среде, влияющих на этот процесс, а также дать понятие об основных преимуществах организации профилактической работы.
Ожидаемые результаты:

1. Формирование у подростков навыков определение круга позитивных ценностей и негативных факторов (что хорошо, а что плохо).

2. Формирование позитивной самооценки («Я - особенный»), чувства собственного достоинства, отношения к себе как к независимой самостоятельной личности.

3. Формирование ценностного и одновременного ответственного отношения к себе;

4. Формирование адекватных представлений о чувствах, эмоции, настроении, их влиянии на поведение, а также умение управлять чувствами, преодолевать стрессы;

5. Формирование ценностного отношения к своему здоровью, адекватная регуляция своего состояния и самочувствия;

6. Формирование умение п/стоять давлению окружающих и принимать верное решение для себя в отношении употреблять ПАВ.

Требование к организации занятий:

- Возраст учеников 12 – 16 лет;

- Размер группы от 8 – 9 до 15 человек;

- Место проведения занятий: обычный класс или зал, парты детей расположены по кругу;

- Оборудование комнаты для занятий парты, стулья, возможно и без них, если группа располагается на полу по кругу, классная доска;

- Материалы: ватманы, фломастеры, картон, мяч, листы бумаги, у учеников рабочая тетрадь.

Содержание программы:

  Программа состоит из нескольких блоков:

1. Я и личность.

2. Я и мои эмоции.

3. Я и общество.

4. Я и ПАВ.

     Опыт показывает, что практически невозможно достичь успеха в профилактике наркомании в том случае, если аудитория не обладает определенными личностными качествами и социальными навыками и нечего не предпринимается для того, чтобы развивать их у подростков. В этом случае они остаются закрытыми и глухими к тем идеям, которые пытаются донести до них старшие. Поэтому первые три блока программы направлены на формирование гармоничной личности, устойчивой и активной антинаркотической позиции. И только на последних занятиях даются и обсуждаются вопросы употребления ПАВ и влияния их на организм человека.
II. Тематический план занятий

Формы и методы работы:

Групповая работа, анкетирование, игры и упражнения - активаторы, дискуссии, быстрый круг, итоговый круг.
	Тема
	Цели и задачи
	План занятия

	1.Знакомство. Правила групповой работы.
	1. Создать доверительную, дружелюбную рабочую атмосферу.

2. Продемонстрировать компетентность ведущего в предмете курса.

3. Выяснить ожидание учеников относительно предлагаемого курса.

4. Выяснить осведомленность учеников относительно наркотических средств и их опыт употребления ПАВ.
	- Представление ведущего.

- Игра активатор «Знакомство».

- Отношение ведущего к наркотикам.

- Обсуждение правил группы.

- Быстрый круг «Выяснение ожиданий учащихся».

- Заполнение анкеты.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

	2.Личность и индивидуальность.
	1. Помочь учащимся понять ценность каждой личности.

2. Подчеркнуть уникальность и неповторимость каждого человека.

3. Попытаться определить, что такое личность.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Я люблю… Я не люблю…».

- Уникальность и своеобразие каждого человека.

- Упражнение «Я - …»

- Дискуссия о близнецах.

- Дискуссия «Что такое личность?»

- Игра «Похвала по кругу».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	3.Самоуважение.
	1. Укрепить позитивную самооценку учащихся.

2. Помочь им осознать возможность формирования позитивной самооценки.

3. Обучить методикам формирования позитивной самооценки.

4. Продемонстрировать негативное влияние употребления психоактивных веществ на правильную и позитивную самооценку.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Я умею…».

- Дискуссия «Умения и самоуважение»

- Психологическое упражнение «Пять качеств».

- Быстрый круг.

- Игра «Все наоборот».

- Дискуссия «Самоуважение и употребление психоактивных веществ».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	4.Уверенность в себе. Навыки уверенного поведения.
	1. Обсудить с подростками способы поведения и признаки, характерные для уверенного в себе человека.

2. Отработать на практике некоторые из этих способов поведения.

3. Показать необходимость формирования определенных жизненных навыков человека.

4. Предоставить подросткам возможность потренироваться в отстаивании своих убеждений.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Я вижу».

- Обсуждение домашнего задания.

- Дискуссия «Признаки уверенного человека и последствия неуверенности в себе»

- Ролевая игра «Сомнительное приключение» и её обсуждение.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	5.Чувства и эмоции (часть 1).
	1. Познакомить учащихся с разнообразием чувств и эмоций.

2. Помочь им научиться распознавать их.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Море волнуется…».

- Понятие «чувства» и «эмоции».

- Спектр чувств.

- Дискуссия «Эмоции и психоактивные вещества».

- Микросценки «Чувства и ситуации».

- Игра упражнение «Придумай эмоцию»

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	6.Чувства и эмоции (часть 2).
	1. Объяснить ученикам важность и необходимость выражения своих чувств и эмоций.

2. Обучить некоторым способам выражения чувств.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Ассоциации».

- Дискуссия «Что значит владеть чувствами?».

- Быстрый круг «Управление чувствами».

- Способы выражения чувств.

- Выражение гнева.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	7.Знакомство с понятием стресса.
	1. Объяснить учащимся понятие стресса.

2. Рассказать о стадиях его развития.

3. Познакомить со способами преодоления стресса.


	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Колечко».

- Обсуждение домашнего задания.

- Рассказ ведущего о понятии стресса и его признаках.

- Знакомство с видами стресса и стадиями его развития.

- Дискуссия «Стресс – это хорошо или плохо?».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	8.Способы преодоления стресса.
	1. Познакомить учащихся с различными способами преодоления стресса.

2. Помочь овладеть навыками их применения.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Тропинка».

- Рассказ ведущего о поведении в стрессовых ситуациях.

- Мозговой штурм «Какими способами можно помочь себе преодолеть стресс?».

Рассказ ведущего о способах преодоления стресса.

- Дискуссия «Применимы ли психоактивные вещества в качестве средства справиться со стрессом?».

- Работа в подгруппах по отработке навыков использования способов преодоления стресса.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	9.Принятие решения.
	1. Познакомить учащихся с этапами принятия решений.

2. Отработать навыки принятия решения.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Камень, ножницы, бумага».

- Обсуждение домашнего задания.

- Быстрый круг «Примеры принятия различных решений».

- Разбор ситуации принятия конкретного решения.

- Рассказ ведущего об этапах принятия решения.

- Работа в парах над ситуациями, требующими принятия решения.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	10.Правила  уважения личности и прав других.
	1. Обсудить с подростками понятие «права личности».

2. Укрепить уверенность в себе.

3. Предоставить возможность на практике отработать бесконфликтные способы отстаивания своих прав.

4. Показать взаимосвязь прав личности с правами других людей, привить чувство уважения к правам других.

5. Показать взаимосвязь реализации своих прав с навыками отказа от нежелательного действия и с чувством уверенности в себе.

6. Дать понятие способов отказа от нежелательного действия.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Веселый зоопарк».

- Дискуссия «Права личности».

- Разбор домашнего задания.

- Игра «У меня есть право».

- Быстрый круг «Нарушение своих прав теми, кто употребляет наркотики».

- Дискуссия «Уважение прав других».

- Упражнение «Попросить и отказать» и обсуждение его.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	11.Общение.
	1. Дать учащимся представление о различных способах общения.

2. Обратить их внимание на важность невербальных способов общения.

3. Дать возможность потренироваться в невербальных способах самовыражения.

4. Обучить их основам эффективного и безопасного общения.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Общение руками».

- Дискуссия «Способы общения».

- Рассказ ведущего «Распознавание невербальных сообщений».

- Игра - упражнение «Разговор через стекло».

- Работа в подгруппах «Правила эффективного и безопасного общения».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	12.Построение отношений с близкими людьми.
	1. Показать наличие связей личности с окружающими ее близкими людьми и важность этих связей в жизни каждого человека.

2. Разъяснить ученикам принципы построения гармоничных отношений с близкими людьми.

3. Дать ученикам возможность улучшить навыки развития этих отношений.


	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Зеркало».

- Обсуждение домашнего задания.

- Мозговой штурм «По каким признакам мы относим человека к близким людям?».

- Дискуссия «В какой степени заинтересованы твои близкие в твоем благополучии?».

- Рассказ ведущего об принципах выстраивания отношений с близкими людьми.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	13.Понятие группового давления.
	1. Познакомить участников группы с понятием группового давления.

2. Рассказать о видах группового давления.

3. Помочь в отработке умения замечать групповое давление.

4. Показать взаимосвязь навыков сопротивления групповому давлению с признаками уверенного человека.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Разожми кулак».

- Обсуждение увиденных в игре способов оказания давления.

- Обсуждение домашнего задания.

- Рассказ ведущего о видах группового давления.

- Отработка навыков распознавания способов группового давления.

- Дискуссия «Какие черты личности помогают противостоять групповому давлению».

- Отработка навыков отказа от нежелательного действия.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	14.Сопротивление давлению социального окружения.
	1. Разобрать наиболее типичные ситуации, при которых начинается прием психоактивных веществ.

2. Пояснить причины, по которым окружающие навязывают употребление психоактивных веществ.

3. Обсудить причины, побуждающие подростков принимать психоактивные вещества.

4. Дать ученикам навык осознание причин, по которым не следует принимать психоактивные вещества.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Люди и вампиры».

- Каким образом обычно подростки впервые пробуют психоактивные вещества?

- Быстрый круг «Что заставляет ребят пробовать наркотики и другие ПАВ».

- Как решить, употреблять или не употреблять «ПАВ».

- Ролевая игра «Выбор решения».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	15.Как отказаться от предложенных ПАВ.
	1. Дать ученикам навык сопротивления обстоятельствам, ограничивающим выбор.

2. Обучить учеников приемам отказа от предлагаемых наркотиков, табака, алкоголя.

3. Закрепить навыки отказа путем моделирования реальных ситуаций.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Граф Монте-Кристо».

- Приемы отказа от предлагаемых наркотиков.

- Дискуссия «Как использовать приемы отказа».

- Ролевые игры.

- Дискуссия «Результаты ролевых игр».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	16.Сопротивление массовой рекламе психоактивных веществ.
	1. Дать ученикам опыт сопротивления навязываемым ложным убеждениям.

2. Помочь им понять некоторые движущие силы рынка наркотиков и ПАВ.

3. Разъяснить приемы недобросовестной рекламы.

4. Отработать способы сопротивления легальной рекламе ПАВ.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Мафия».

- Дискуссия «кому выгодно, чтоб подростки принимали наркотики и ПАВ?».

- Дискуссия «Приемы рекламы».

- Анализ конкретного приема рекламы.

- Игра «Придумаем свою рекламу».

- Итоговый круг «Интересное, полезное».

- Домашнее задание.

	17.Психоактивные вещества и последствия их употребления.
	1. Разъяснить понятие «наркотики» и «психоактивные вещества», объяснить их общие свойства и разницу между ними.

2. Разобрать традиции и законы, ограничивающие употребление ПАВ.

3. Разобрать неблагоприятные последствия употребление ПАВ.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Построиться по …».

- Дискуссия «Что такое наркотики и ПАВ».

- Дискуссия «Правила и законы, ограничивающие употребление ПАВ».

- Вред табака, алкоголя.

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	18.Последствия употребления психоактивных веществ.
	1. Уточнить понимание подростками термина «наркотики».

2. Улучшить понимание негативных последствий употребления наркотиков.

3. Помочь ученикам осознать, что подростки, как и взрослые, страдают от употребления ПАВ.

4. Дать подросткам навык распознавания собственной зависимости от различных привычек.
	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Пирамида».

- Дискуссия «Что такое ПАВ».

- Мозговой штурм «следствия употребления наркотиков, сигарет и алкоголя».

- Дискуссия «Как подростки страдают от наркотиков, табака и алкоголя».

- Рассказ ведущего о структуре зависимости.

- Упражнение «В шкуре зависимого».

- Итоговый круг «Интересное полезное».

- Домашнее задание.

	19.Законы распространения ПАВ. Итоги конкурса.
	1.Обсудить причины потребления ПАВ подростками.

2. Дать информацию о факторах риска и механизмах распространения ПАВ.

3. Обсудить возможные варианты профилактических мероприятий.


	- Приветствие ведущего и игра- активатор «Рассмеши друга».

- Дискуссия «Почему распространяются ПАВ» и обсуждение домашнего задания.

- Быстрый круг и рассказ ведущего о факторах риска распространения ПАВ.

- Рассказ ведущего «Схема распространения ПАВ».

- Упражнение «Что мы можем сделать».

- Конкурс «Лучший проект профилактики».

- Дискуссия «Планирование мероприятия».

- Заполнение заключительной анкеты.

- Итоговый круг «Интересное полезное» и игра «Пожелания».

- Завершающий ритуал.

	Всего
	19 занятий
	


III. Процедура работы
    На этапе подготовки к занятиям особое внимание следует уделить учащимся «группы-риска» :

      -дети из неблагополучных семей;

      -многодетные семьи;

     -опекунские семьи;

     -дети, воспитывающиеся одним родителем.

   Полученные данные могут лечь в основу индивидуальной работы с детьми в данном направлении. На начальном и заключительном этапах используются анкеты «Мое отношение к наркотикам», методика «Незаконченные предложения», «Изучение общей самооценки (по Казанцевой Г.Н.).
Список литературы
1.Психология подростка. Практикум. Под редакцией А.А.Реана. –СПб.:Евро-знак,2003г.
2.Подростки, подростки, подростки…. Под редакцией Авериной К.Н. –Сыктывкар, 2007г.
3.Рожков М.И., Ковальчук М.А. Профилактика наркомании у подростков.-М.:ВЛАДОС, 2003г.
4.Тростанецкая Г.Н. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.-М,2002г.
5.Шипицина Л.М. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними.-СПб.:Изд-во «Образование-Культура»,2003г.
6.Шипицина Л.М., Шпилени Л.С. Руководство по профилактике злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и молодежью.-СПб., 2003г.

Приложение 1

Анкета для учащихся

Дорогой друг! Предлагаем Вам ответить на вопросы, которые помогут более полно представить Ваш взгляд на проблему никотиновой зависимости. Внимательно прочитайте вопросы и отметьте галочкой или запишите тот вариант ответа, который вам подходит. Заранее благодарим за участие! 

1.Твой пол:  муж______       жен_______

2.Ваш возраст _________

3.Курите ли вы? ___________________ (да, нет, иногда)

4.В каком возрасте вы впервые выкурили сигарету?___________

5.Как вы относитесь к никотиновой зависимости? Почему?__________________________

_____________________________________________________________________________
6.Сколько сигарет вы выкуриваете в день?

                       -меньше 15

                       -от 15 до 25

                      -больше 25

7.Какой сорт сигарет вы курите? Какой уровень никотина в этих сигаретах?

                       -меньше 8 мг

                       -от 0,8 до 1,5 мг

                       -больше 1,5мг

8.Затягиваетесь ли вы?

                        -никогда

                        -иногда

                        -всегда

9.Курите ли вы утром больше, чем во второй половине?

                        -да

                        -нет

10.Когда вы выкуриваете первую сигарету?

                       -сразу как встанете

                       -после завтрака

                       -позже

11.Какая сигарета для вас приятнее?

                       -первая

                       -другая

12.Курите ли вы, если болезнь (ангина, грипп и др.) заставляет вас лежать в постели?

                       -да

                       -нет

13.Трудно ли вам не курить в местах, где это запрещено?

                       -да

                       -нет

14.Почему курят подростки?

      - чтобы забыть о проблемах и расслабится.

      -чтобы выглядеть крутым и модным.

     - другое
15. Как Вы считаете, помогает ли курение отвлечься от проблем?

      -да

     - нет

      -не знаю

Приложение 2

АНКЕТА

Дорогой друг! Предлагаем Вам дать ответы на перечень вопросов, которые помогут более полно представить Ваш взгляд на проблему алкогольной зависимости. Внимательно прочитайте вопросы и напишите или подчеркните, отметьте значком свой вариант ответа. Важно, чтобы выбранная позиция наиболее полно отражала Ваш личный взгляд на данную проблему. Заранее благодарим за участие.

 
Ваш возраст, пол?______________________________________________

1.В каком возрасте вы впервые попробовали алкогольный напиток?________________

 2.По чьей инициативе вы пробовали алкоголь?__________________________________

 3.В каких ситуациях или по какой причине вы употребляете спиртные напитки?

___________________________________________________________________________

4.Как часто вы употребляете спиртные напитки?

5.В каком количестве вы обычно употребляете спиртные напитки?

_____________________________________________________________________________

6.Какие спиртные напитки вы употребляете?_______________________________________

7.Большинство из ваших друзей употребляет спиртные напитки?_____________________

 8.Опасно ли употребление спиртных напитков для вашего здоровья?__________________

 9.Какой образ жизни, на ваш взгляд, является привлекательным, престижным?_________

_____________________________________________________________________________

 10.Как избежать алкогольной зависимости человеку, употребляющему алкоголь?

______________________________________________________________________

Ответьте, пожалуйста, на следующие вопросы:

11.Каковы Ваши мотивы употребления спиртных напитков?
Варианты ответов:
11.1. - не употребляю
11.2.- хочется быть взрослым
11.3. - для храбрости
11.4. – стесняюсь отказаться
11.5. – боюсь показаться трусом
11.6. – привлекает ритуал выпивки, 
праздничность обстановки
11.7. – не хочется прослыть скрягой
11.8. – быть как все в данной компании
11.9. – за компанию
11.10. – другое


12. В чем видите причину пьянства среди молодежи?
Варианты ответов:
12.1. – рекламирование вина и пива
12.2. - отрицательный пример взрослых
12.3. – отсутствие интересов, 
неумение занять себя
12.4. – конфликтная ситуация дома
12.5. – влияние друзей, компании
12.6. – устойчивость пьяных традиций и обычаев
12.7. – пью, потому что продают спиртное
12.8. – отсутствие силы воли, неумение отказаться от предложения спиртных напитков
12.9. – потому что спиртные напитки помогают жить
12.10. – безнаказанность за первые выпивки
12.11. - отсутствие мест отдыха для молодежи
12.12. – другое


13. Что Вы считаете наиболее действенным в борьбе с пьянством и алкоголизмом?
Варианты ответов:
13.1. – введение «сухого закона»
13.2. – усиление мер уголовного воздействия за преступления и правонарушения, совершенные в пьяном виде
13.3. – сокращение доступности спиртных напитков за счет вынесения пунктов их продажи из зоны отдыха и учебы молодежи
13.4. – создание общества трезвости в учебных заведениях
13.5. – введение курса лекций по пропаганде трезвого образа жизни
13.6. – создание системы профилактической работы по борьбе с пьянством
13.7. – целенаправленная и последовательная пропаганда трезвости
13.8. – издание литературы по профилактике пьянства и алкоголизма
13.9. – подключение средств массовой информации к пропаганде трезвого образа жизни
13.10. – увеличение выпуска средств наглядной агитации о вреде потребления алкоголя
13.11. – расширение сети молодежных безалкогольных баров, кафе, дискотек, клубов
13.12. – другое


14. Какие меры борьбы Вы считаете наиболее действенными по борьбе с пьянством в учебном заведении?
Варианты ответов:
14.1. – отражение случаев злоупотребления алкоголем на стендах, в печати
14.2. – беседы с администрацией учебного заведения
14.3. – административные взыскания
14.4. – обсуждение на заседаниях профилактики
14.5. – обсуждение профилактики
14.6. – штраф родителям
14.7. – осуждение за мелкое хулиганство
14.8. – отстранение от мероприятий развлекательного и познавательного характера (дискотеки, лагеря отдыха, экскурсии)


15. К какой из ниже перечисленных категорий Вы себя относите?
Варианты ответов:
15.1. – трезвенник
15.2. – сочувствующий
15.3. – любитель выпить
15.4. – пьяница
15.5. – больной алкоголизмом


16. Как Вы сами относитесь к пьяницам и любителям выпить?
Варианты ответов:
16.1. – с отвращением и негодованием
16.2. – с сожалением
16.3. – терпимо
16.4. – безразлично
